MODULO 2

Inteligencia Interpersonal

Psiconeuroinmunologia, desarrollo emocional e Inteligencia Artificial

INTELIGENCIA INTERPERSONAL AUTOCONOCIMIENTO

Comprensién de las emociones y relaciones Reconocimiento de emociones, necesidades y
humanas. limites saludables.

AUTOGESTION INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Regulacién consciente de emociones y Aplicaciones, oportunidades y desafios éticos.

pensamientos.

Material educativo complementario - SCAICEA

SCAICEA - Psiconeuroinmunologia - Médulo 2 Péagina 1



1. Las inteligencias multiples de Howard Gardner

Segun Howard Gardner, la inteligencia se define a partir de criterios reales relacionados con las
habilidades y competencias intelectuales. Gardner propone que la inteligencia no es una capacidad Unica,
sino que existe en multiples formas, a las que denomina inteligencias multiples.

Para sustentar su teoria, Gardner (2000) establece criterios que permiten identificar y caracterizar una
inteligencia.

« Posible aislamiento por dafio cerebral.

« Existencia de individuos excepcionales, como los idiot savants, prodigios y otros casos atipicos.
« Existencia de una operacion medular o conjunto de operaciones identificables.

« Historia particular de desarrollo y desempefios expertos en su estado final.

 Base evolutiva y evolucion verosimil.

* Respaldo de tareas psicoldgicas experimentales.

» Apoyo de hallazgos psicométricos.

 Susceptibilidad a ser codificada en un sistema simbdlico.

Estos criterios permiten identificar y validar la existencia de diferentes tipos de inteligencia y comprender la
diversidad de las capacidades humanas.

2. Inteligencia intrapersonal e interpersonal

Dentro de la teoria de las inteligencias multiples encontramos, entre otras, las inteligencias
intrapersonal e interpersonal.

Daniel Goleman (1995), en su obra Inteligencia emocional, destaca la importancia del desarrollo durante la
infancia, ya que las experiencias tempranas contribuyen al fortalecimiento de habilidades emocionales.

e Empatia.

¢ Reconocimiento de los propios sentimientos.

* Comprension de las necesidades de otras personas.
e Capacidad para establecer relaciones saludables.

* Regulacién de las emociones.

2.1. Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal permite dirigir la atencion hacia el exterior para comprender lo que motiva a
otras personas y reconocer sus emociones.

« Interpretacion de conductas y comportamientos.

» Comprension de las emociones de otras personas.

* Empatia.

« Establecimiento de relaciones interpersonales.

» Aprendizaje a partir de las experiencias de los demas.

« Aplicacion de estos aprendizajes en la vida cotidiana.
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La inteligencia interpersonal resulta fundamental para la convivencia, la comunicacion y la construccion de
vinculos saludables.

3. Inteligencia interpersonal y Psiconeuroinmunologia

La relacion entre la Psiconeuroinmunologia (PNI) y la inteligencia interpersonal puede comprenderse a
partir del desarrollo emocional y su impacto en la interaccién entre diferentes sistemas del organismo.

En este contexto, adquieren especial importancia tres sistemas.

Sistema nervioso

Participa en la recepcion, procesamiento y respuesta ante estimulos internos y externos.

Sistema endocrino

Regula diferentes funciones fisiol6gicas mediante la produccién y liberacion de hormonas.

Sistema inmunoldgico

Participa en los mecanismos de defensa del organismo y en la respuesta frente a diferentes agentes y
alteraciones.

Estos sistemas mantienen una comunicacioén permanente. Por esta razon, los procesos emocionales y
psicolégicos pueden relacionarse con respuestas fisioldgicas y con el equilibrio del organismo.

Desde la perspectiva de la Psiconeuroinmunologia, esta interaccion permite comprender al ser humano de
manera integral, considerando la relacion entre mente, emociones, sistema nervioso, sistema
endocrino y sistema inmunoldgico.

4. Autoconocimiento y autogestion emocional

En el contexto de la Psiconeuroinmunologia y la inteligencia interpersonal, es esencial reconocer la
importancia del autoconocimiento y la autogestion para identificar y acompafar el bienestar emocional.

4.1. Autoconocimiento
El autoconocimiento permite fortalecer habilidades y conductas que facilitan el logro de metas y objetivos.
e Conocerse profundamente.
* Reconocer las propias emociones.
« |dentificar situaciones que generan agrado o desagrado.
e Comprender las respuestas emocionales asociadas a las experiencias vividas.
¢ Reconocer fortalezas y aspectos por mejorar.

» Establecer limites saludables.

4.2. Autogestion

La autogestién es la capacidad de controlar conscientemente las emociones y los pensamientos,
especialmente ante situaciones dificiles o estresantes.

* Reconocer cuando una emocion aumenta de intensidad.

« Identificar pensamientos asociados.
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« Evitar respuestas impulsivas.

e Tomar decisiones conscientes.

* Regular las emociones mediante estrategias adecuadas.
e Mantener una actitud positiva y resiliente.

» Gestionar el estrés de manera eficaz.

La autogestion es importante para mantener el equilibrio emocional y fisico, especialmente ante
situaciones que generan tensién o estrés.

5. La Inteligencia Artificial desde la
Psiconeuroendocrinoinmunologia

La Inteligencia Artificial (IA) ha tenido un impacto significativo en la vida de los seres humanos,
especialmente por la facilidad de acceso a sus aplicaciones y beneficios.

La UNESCO ha desarrollado y promovido estandares globales destinados a potenciar los beneficios de
los avances cientificos y tecnologicos.

Sin embargo, la implementacion de estas tecnologias también plantea dilemas éticos, debido a que
determinados usos pueden poner en riesgo la dignidad humana (UNESCO, 2021).

« Dignidad humana.
¢ Responsabilidad.
* Privacidad.

e Seguridad.

« Etica.

« Bienestar de las personas.

6. Inteligencia Artificial y relaciones interpersonales

Howard Gardner y Katie Davis, en La generacién APP, destacan la importancia de las relaciones cara a
cara y analizan como las tecnologias digitales y las redes sociales pueden influir en las relaciones
humanas y determinados procesos cognitivos.

La tecnologia y la inteligencia artificial han permitido conectar a familiares y amigos a distancia y facilitar el
acceso global a la informacién.

También plantean retos relacionados con la calidad de los vinculos interpersonales y con la manera en
que las personas establecen, mantienen y desarrollan sus relaciones.

El uso intensivo o inadecuado de determinadas tecnologias puede relacionarse con cambios en los
héabitos de interaccién y comunicacion, que deben analizarse considerando sus posibles efectos
psicoldgicos, cognitivos y conductuales.

7. Inteligencia Artificial y Neuropsicologia

Actualmente, la Inteligencia Atrtificial se utiliza en diferentes areas de la Neuropsicologia y las ciencias
de la salud como herramienta de apoyo.
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* Interpretacion de determinados examenes.
 Andlisis de informacion clinica.
* Apoyo a procesos diagnosticos.
« Identificacion de patrones.
 Deteccion de posibles sefiales tempranas.
* Apoyo a procesos de investigacion.
Entre los campos en los que se ha estudiado su utilizacion se encuentran:
 Depresion.
« Trastorno del espectro autista.
* TDAH.
e Enfermedad de Parkinson.

* Enfermedad de Alzheimer.

La Inteligencia Artificial constituye una herramienta de apoyo y no un sustituto de la conciencia, el criterio
profesional ni la experiencia humana. Su utilizacion debe realizarse de manera responsable, ética y critica.

8. Integracion de conceptos

La inteligencia interpersonal, el autoconocimiento y la autogestion permiten comprender la importancia de
las emociones y las relaciones humanas desde una perspectiva integral.

Desde la Psiconeuroinmunologia, esta perspectiva permite analizar la interaccién entre:

Emociones - Sistema nervioso - Sistema endocrino - Sistemainmunolégico

Las nuevas tecnologias y la Inteligencia Atrtificial ofrecen herramientas que pueden contribuir al
conocimiento y analisis de diferentes procesos humanos, siempre que su utilizacion se realice bajo
principios éticos y con participacion del criterio profesional.

El abordaje integral del ser humano requiere reconocer la interaccién entre los aspectos psicoldgicos,
neurolégicos, endocrinos, inmunoldgicos y sociales.
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Conceptos clave

Inteligencias multiples - Inteligencia interpersonal - Inteligencia intrapersonal - Inteligencia emocional -
Autoconocimiento - Autogestion - Emociones - Psiconeuroinmunologia - Sistema nervioso - Sistema
endocrino - Sistema inmunoldgico - Inteligencia Artificial - Neuropsicologia - Etica
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